Sperma "Uzur" Dan Cacat Lahir Janin

Di sebagian masyarekat mash ada mitos yang mengatakan bahwa anak yang lahir dari
pasangan Suami idri yang suaminya sangat tua aken cerdas "Bibitnya matang shl?
Begitu kata mitos di masyarakat.

Menurut dr H Pribekti B SpOG (K), spesdis kebidanan dan kandungan di RSUD Ulin
Banjarmasin, hd itu tak sspenuhnya benar.

Mitos lan yang mash bekembang di masyaska awam bahwa ketika bayi lahir
menyandang caca aau beakangan diketahui mengidgp penyakit bawaan aau turunan
tertentu tuduhan biasanya didamatkan kepada sang ibu. Apdagi jikaiasudah tua

"Sehdiknya 9 bgpak yang biasanya lebih tua praktis terbebas dari "gunjingan®. Maahan
S bapak cenderung sddu dianggep tokcer, mampu menjadi bapak anak-anak sehat di
uda yang sudeh tua bahkan sampa jauh memasuki uda senja” kaa pria kdahiran
Bdikpapan ini.

Namun bdakangan, ujar Pribakti, bukti-bukti mekin betumpuk bahwa jusru pada
ldakilah --bukannya wanita- yang kemungkinen menjadi sumber sebagian besr mutas
genetik baru yang mengakibatken cacat lahir janin. Karena itu boleh jadi Idakilah yang
bertanggung jawab aas mayoritas penyakit-penyakit bawaan ,yang sepintas tek jelas asd
usuinya Pasdnya , kian "uzur' pihak ldaki kian tinggi pduang spermanya mengdami
mutas genetik. Pandangan baru ini sebagian besar bertumpu pada kgianrkgian mutahir
atas = individud.

"Memang bdum find. Mash banyak yang pelu dipdgai tentang mutes genetik pada
serma, demikian digarisbawahi sementara ilmuwan. Begitu pula, mash bdum jdas
benar sebergpa besr vaias kecll ddam "cetak biru' genetik yang ada pada manusa
nantinya akan diterterjemahkan menjadi suatu cacat lahir, tambah dokter yang punya hobi
menulisini.

Namun yang pedi ssbagian penditi mengekui bahwa sekaranglah saatnya untuk |ebih
mengamai  kemungkinen ada "kekdiruan" bawaen s germa, wdau ini merupakan
ubyek yang sdama ini tak begitu mendapat perhatian. Sebaga contoh kasus Hemofili
(dmana darah tidek bisa membeku) yang bau muncul ditengah kduarga, yang
sbdumnya tek mencaa sgarah penyakit demikian ageknya merupakan hadl”plesetan”
genetik yang bersumber dari spermalelaki, bukan sdl telur wanita

Para ilmuwan menyadari sepenuhnya bahwa kendai s tdur wanita tdah terbentuk
peruh sdama pengembangan janin dan tk lagi mengdami pembagian @ lebih lanjut
sdah lahir, sd kdamin "moyang’ yang mencikd bekdi sperma ldeki akan terus
berbagi sgpanjang hidup seseorang. Makin besar banyaknya pembagian sd makin  besar
pua pduang kesdlahan minor yang dissbut mutas titik bisa terjadi sewaktu kromosom
tengah diduplikes. Maah bdum lama ini, paa ilmuwan berhasl mempelihatkan bahwa
gengen pada kromosom Y yang cuma dimonopoli ldaki (karena ldaki  berkromosom
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XY) tenyata memang bermutas pada Igu lebih cepat dari pada gen-gen pada kromosom
X, yang ssbenarnya tak cuma dimiliki wanita (XX).

Beadasarken ini pula sgumlah kgian lan membuat para ilmuwan mengksr bahwa Ilgu
mutes genetik kesduruhan ddam sd-sd sperma enam kdi lebih tinggi dari pada ddam
s tdur. Dan kesenjangan itu mekin mdebar sdring uda. Makin uzur ldaki, masing
sring s "moyang " goama berbagi, meka mekin tinggi  banyaknya kemungkinen
mutad titik yang tertumpuk dalam kromosom.

Seperti diketahui pada usa 13 tahun, jdas ayah tiga anak ini, takda seorang bocah laki-
laki biasanya mula memproduks sperma, sd-sd kdaminnya itu tdah berbagi skitar 36
kdi dan berbagi sekitr 23 kai stahun sesudahnya Pada ssat umur 20 tahun, sd-sd
sudah mengdami replikes kirackira 200 kdi. Seat usa 30 tahun, kurang lebih 439 kdi
dan begitu menginjak 45 tahun kirakira 770 kdi. Semua itu didukung bukti datigik.
Rata-rata para bapak dari anakcanak yang mempunya suau penyakit genetik dominan,
penyakit disebabkan sau cacat tunggd yang bedum penah tejadi sgpanjang sgaah
kdluarga sebdumnya, ternyaa enam tahun lebih sepuh daripada bapak para anek yang
tanpa penyakit.

Bagaimana dengan kaum hawa?

Di pihek ibu, Pribakti tak membanteh mash ada gsi negdifnya juga Menjadi ibu pada
uda lebih tua sbegitu jauh mash menghedepi peningkatan resko meahirkan  bayi
dengan berbaga cacat lahir. Bedanya bukan dikatken dengan mutas titik, namun
kedahan replikes sduruh kromosom. Contoh yang paing takend addah triplikes dari
kromoson 21 yang menimbulkan sndroma Down. Cacat kromosomd skda besr macam
itu mudah dideteksd ddam tes prakdahiran dengan pemerikssan ar ketuban st usa
kehamilan 16 minggu. Jedi masih terbuka kemungkinen diantisipes.

"Sehdiknya sebagian besar "error” genetik  kedil-kecil yang diperkirakan sebagian  besar
dari pihek bapak, sampa sekarang sussh didiagnosa secara dini sehingga baru ketahuan
saat bayi dilahirkan,” kata lulusan FK Airlanggaini.

Kita dgpat sadikit mengeliminas mutad pada manuda jika kaum ldaki berproduks pada
usa muda Atau jika memang ingin punya anak beakanga/ssat sudah uzur meka Smpan
sqaspermanyayang mash muda.

Ha ini sudah banyak dilakukan di negara yang sudeh mgu. Atau jika tidek ingin punya
anak cacat lahir sebaiknya jangan menghamili gpalagi kdau ibunya sudah tua jugay(ria)
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