SOTO JEROAN PEMICU GOUT!

Artritis gout memang tidek mengancam jiwa Tapi kdau penyakit akiba tingginya kedar
asam urat ddam darah ini sempat menyerang, penderita bisa mengdami cacat persendian
tangan dan kaki. Supayatidak teridap, soto jeroan dan kawan-kawannya perlu dihinderi.

Tenggh mdam Ilwan tibatiba terbangun. Gara-garatya sendi ibu jai kaki kanannya
terasa nyeri dan kaku. Kulit di aas sendi itu tampak membengkek kemerahan. Baru
pertamakali pemuda berusa 20-an ini merasakan pengdaman separti itu pada dirinya

Dai hasl pemerikssan darah tenyata diketahui, kadar asam wa ddam daahnya
meningkat menjadi 9 mg%. Normdnya, kadar asam ura kurang dari 7 mg%. Usut punya
ust biang kdadinya temnyata kedoyanan Iwan pada mekanan yang mengandung purin
kadar tinggi, sepeti soto jecan sapi, sae kambing, pau goreng, dll. Jenis makanan
sepati itu memang mudah meningkatkan kadar asam urat ddam darah. Ujung-ujungnya,
Iwan pun menderita gangguan tadi, yang dalam ilmu kedokteran dissbut artritis gout.

Asam ura aau uric-acid merupakan hasl akhir nudeic acid aau metabolisme za purin
(dah sau unsur protein) ddam sd tubuh. Asam ura ini dibawa ke ginjd mddui diran
daah untuk dikduarkan bersama ar seni. Ginjd yang sehat akan mengaur kadar asam
ura ddam daah agar sddu ddam kadar normd. Namun, asam urat yang berlebihan
tidek akan tetampung dan terolah sduruhnya olen tubuh. Kdebihan itu  akhimya
menumpuk pada sendi dan jaringan.

Asam urd, ddam jumlah terbatas juga diproduks dari mekanan yang dicerna. Asam ini
lewat usus besy akan dihancurken bakteri menjadi zat kimia yang dikduarkan bersama
faeses  Produks asam ura yang berlebihan (hyperuriceemia) berisko tinggl terhadap
beberapa gangguan seperti penyakit artritis gout, batu ginja, kerusskan gind, serta
tekanan darah tinggi. Gangguan atritis gout merupekan sdah sau jenis rematik (ada
lebih dai 150 jenis atriti). Kdanan meabolik ini kebanyskan menyerang sendi-sendi
perifer atau tunggd.

Ggda nyei dan kaku bersfa akut pertama-tama menyerang sendi-sendi ibu jari keki
(seendi bunion) sampa ke jai-jai lan. Pada taraf lebih lanjut, bisa sampa pergdangan
kaki, lutut, dku, seta sendi-eendi kedl lan pada tagan. Skseen nyeri  dan
pembengkakan tersebut sering kai menyebabkan penderita sulit berjdan. Mdah ada
kdanya peradangan disata demam dan di dagrah sendi yang bengkek terasa panes.
Penderitean bisa berlangsung 24 - 36 jam. Bahkan, bisa Iebih lama lagi tergantung parah
tideknya peradangan.

Namun, serangan akut atritis gout tidek sdau harus ddam keadaan asam urat tinggi.
Fluktues kadar asam ura yang cenderung turun-nalk, juga bisa mengakibatkan serangan
akut. Misdnya, seseorang dengan kadar asam ura norma bisa terkena serangan akut
bebergpa jam setdlah mekan semangkuk soto jeroan sapi. Sodnya, soto ini menyebabkan
kadar asam ura naik secara mendadak.
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Sebdiknya, seseorang dengan kadar asam urat tinggi bisa mendapat serangan akut kalau
melekukan digt teldu ketat a@au minum oba penurun asam ura  (dlopurinol) dods
tinggi. Diet ketat atau konsums obat terssbut menyebabkan kadar asam urat turun drastis
(di bawah 5 mg%o).

"Pding tepat, kedar asam urat tidek diturunkan secara dradis, tepi secara perlahan-
lahan" kata dr. Ceecllia R. Padang, Ph.D., FACR, konsultan remaologi dari Pusa
Rematik Indonesa, Jekata Setdlah serangan pertama, saran Caecilia, sebaiknya kadar
asam urat terus dipantau. Kadau sampa mendgpat serangan kedua, serangan-serangan
akut berikutnya baka semakin sering muncul, bahkan berkepanjangan dan kronis

Sdan dai makanan, dkohol (termasuk tape dan tuek), serta obat-obatan tertentu seperti
obat bersfa diuretik penurun tekanan darah tinggi (menaikkan prodiks ar seni dan
minerd), aau dods kedl aspirin ddam jagka panjang untuk mencegeh Serangan
jantung, pun bisa mdambungkan kadar asam urat. "Memang kedua macam obat tersebut
sring menjadi pemicu pada paden berpotens gout. Namun, hd ini jaang tejadi pada
individu yang tidek mempunya bakat gout” jdas Caedlia yang merah gda doktornya
di Audrdia

Jangan ditunda

Ceedllia menambahkan, bila kadar asam uwra ddam dareh teldu lama dibiarkan tinggi,
krigta monosodium urat (MSU) akan menumpuk dalam sendi-sendi dan jaringan.

Kumpulen krigd ini lama-kdamaan membentuk gumpdan di bawah kulit, yang
kemudian membentuk tophi. Bila endagpan krisd MSU tejadi ddam gind, bisa
mengakibatkan terjadinga  batu ginjd, bahken bisa meusk jaingan ginjd, yayg
dikhawetirkan akan mengakibatkan gagd ginjd.

Untuk mengurangi risko terkena gangguan ginjd, sdan kadar asam ura terus dipantau
dan diobati, diszrankan agar penderita minum banyak ar putih (1 - 2 liter sehari atau 3 - 4
liter di muam panas). Warna sata bening tideknya urine dgpat untuk menila  cukup
tideaknya konsumsg ar. Khusus ketika bangun pagi, wamna urine pertama biasanya lebih
tua dan kurang bening. Satelah itu, warna urine seharusnya bening.

Tophi memiliki ukuran berlanan. Yang kecl aau microtophi hanya dgpat dilihat mddui
mikroskop. Yang besar mudah telihat dan dirasskan. Tophi yang semekin membesar
akan menyebabkan kecacatan: sendi kaki atau tangan menonjol dan menjadi kaku.

Agar tidek menjadi tophi, sxan Caeclia, penderita gout hendaknya terus memantau
penyakitnya Pertamatama untuk menghilangkan radang, diberiken obat antiradang
(NSAID = nonderoidd antti-inflanmaiory drugs) aau colchicine yang sudah dikend
lebih dai 1500 tahun dapat mengobai peradangan. Oba ini menunjukkan heslinya
daam dua hari.

Sdanjutnya, diberikean obat penurun asam ura dlopurinol sarta probenesd sdama 6
bulan - 2 tahun ddam dogs terbatas. Tophi berat membutuhkan pengobatan sdama lima
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tahun atau lebih. Ada kdanya penderita dissrarkan minum oba penurun asam urat darah
ssumur hidup kdau serangan gout akut tejadi lebih dari lima kai setahun.  Atay,
penderita sudah menderita tophi dan atau menderita batu ginjal.

Caedilia mengingatken agar penderita artritis gout tidek sekdi-kdi berussha mengobeti
diri sendiri dengan membeli obat bebas tanpa resep dokter. "Banyak kasus berakibat fata
gara-garaterlau sering minum obat penghilang sakit atau penghilang radang,” tuturnya

Dengan dlopurinol, pasen memang tidek bisa sembuh ddam sekai pengobatan. Sering
kdi mash diserta dengan bebergpa kdi serangan akut. Sodnya, satdah krisd ura pada
sendi tersedot habis mesh diteruskan pengurasan krigd urat yang menumpuk pada
jaingan. Hd ini bisa menimbulken radang sendi kembdi a&kibat keduarnya benda asing
tersebut.

"Saring kdi penderita berhenti minum dlupurinol  bila serangan tetap timbul  setdah
minum bebergpa kdi. Mereka mengira obat ini tidek ada khesanya tambah dr.
Ceedlia "Sebeb itu kini obat itu dikombinaskan dengan obat pencegah serangan sampai
kadar asam urat sabil.”

Obeat-obatan kortikogteroid seperti prednisone atau  prednisdolone juga sering  digunakan
untuk mengobati artritis gout. Namun, obat ini tideak dianjurkan untuk pengobatan jangka
panjang.

Lebih banyak pria

Di Indonesa penyekit atritis gout petama kdi ditditi oleh seorang dokter Beanda, dr.
Van den Horg, pada 1935. Saat itu, ia menemukan 15 kasus gout berat pada masyarakat
kurang mampu di Jawa Hadl penditian tahun 1988 oleh dr. John Damawan di
Bandungan, Jawa Tengah, menunjukkan, di antara 4.683 orang berusa 15 - 45 tahun
yang ditditi, 0,8% mendeita asam ura tinggi (1,7% pria dan 005% wanita di antara
mereka sudah sampal pada tahap gout).

Awd tahun '90-an, Prof. Dr. E. Tehupedori pernah menditi kemungkinen adanya
perbedaan kadar asam urat pada etnik tertentu di Ujungpandang. Ternyata tidek! Namun
ditemukan, 50% penderita di kota itu datang berobat setdah 65 tahun menderita gout,
bahken 7 - 9 tahun kemudian ssat keadaannya sudah lebih parah (menderita gout
tophikronik).

Caedlia sendiri pernah menditi daerah  kdahirannya, Sulawves Utara, di mana faktor
rigko atritis gout cukup tinggi, khususwya di pedessan. Begitu "akrab'-nya masyarakat
di sana dengan penyakit ini sehingga artritis gout dianggap penyakit turun-temurun.

"Akibainya, mereka kurang menghiraukan ggda dini dan raa-rata baru datang berobat
stelah mengadami  kecacatan akibat gout tophi kronik," katanya Padahd faktor risko
utamanya, menurut dokter ahli penyakit rematik ini, kemungkinen besar dari pola makan
mereka sehari-hari secara turun-menurun.

http: //www.gizi.net --gaya hidup 3




Teaungkap pula, di Indoneda atritis gout dideita pada uda lebih awd dibandingkan
dengan di negara Baat. Di Indonesa 32% serangan gout terjadi pada pria uda di bawah
34 tahun. Sementara di luar negeri rata-rata diderita olen kaum priadi atas usia tersebut.

Pada meeka yang sttigp hai menenggak dkohol tradisond (tuak atau tgpe), menurut
Ceecllia, fektor rigko gout menjadi 50%. Pada mereka yang minum dkohol lelh dari
seminggu sekai faktor rigkonya 40%. Demikian pula mereka yang kebiassan sehari-hari
makan makanan laut (udang, kepiting, tiram, remis), jeroan, kadu kentd (soto), daging
anjing, kldawar, dan kambing.

Kduarga yang mempunya riwayat pogtif penyakit gout, menurut Caecilia, 60% anggota
keluarganya terkena serangan gout, dan hampir 47,4% di antaranya kaum pria Pria
gemuk punya kecenderungan lebih tinggi ketimbang yang kurus Sebdiknya, gout lebih
sedikit diderita pada anakanak atau wanitadi bawah usa menopause.

Gout sering kdi disata penyekit tekanan darah tinggl (229%) dan batu ginjd (13%). Ada
kdanya gout juga menjadi pemicu penyakit jantung koroner dan didbetes mdlitus aau
kencdng manis. Sekitar 86% gangguan ginjd ditemukan pada penderita atritis gout di
Minahasa

Namun, bdum jdas agpakah gangguan gind menyebabkan kadar asam urat meninggi
adau ssbdiknya Perlu pula ditditi gpakah tekanan darah tinggi yang ulit turun juga ada
hubungannya dengan fektor gangguan ginjd. Jedi, faktor risko pemunculan atritis gout
bisa karena sgarah keluarga, pola makan, kegemukan,serta gangguan ginjd.

Sudah sanya pendidiken tentang pencegahan  sata  perawatan  atritis  gout
discharluaskan sampa ke pelosok pedessan. "Tenaga paramedis puskesmas dgpat ikut
memberikan penjlasan tentang penyekit ini serta tindak lanjutnya, bak dari pola makan
maupun  perawatannya” uUa Ceedlia "Informes dengan  menggunakan  booklet
tampaknya bdum tertangkgp, dan oba penurun asam uwrat pun beum disebarkan sampa
ke puskesmas.”

Kdau dulu penyakit atritis gout dikatakan hanya diderita kaum pria golongan menengah
ke atas, penditian terakhir menunjukkan, penyakit itu tidek mengend kelas.

Skdi terjerat penyakit ini, seseorang harus memperhatikennya seumur hidup.  Dengan
mempdgai riwaya penyakit kduarga, mengatur pola makan, rgin mengontrol sarta
mengobeti secara teratur, artritis gout akan mengdami masa remis. Artinya, bila asam
urat tetgp dipetahankan pada kadar norma, serangan gout dihargpkan tidak aken
berulang kembdli. (Intisari)
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